
【行動履歴表】 

    
学生/教職員番号          学部/所属                年齢     歳    氏名                      

いつ 
どこで（接触場所） 

何をしたか 

（同居者以外の者との接触状況） 
誰と（接触者氏名） 接触者の連絡先 

備考 

（感染防止対策施行状況等） 日付 時刻 

（記入例） 

4／10 

( 金 ) 

①8：00～12：00 

②12：～13：00 

③13：00～ 

①家から電車で〇〇大学△△グラウ
ンドへ 
②駅前の定食屋「〇〇屋」 
③〇〇駅から電車で自宅へ 

サッカー部の練習 
定食屋で昼食を食べた 

〇〇太郎、△△花子、□□次郎、 
定食屋の店員（女性 1 名、男性 1 名） 
家族（母、弟） 

〇〇太郎 090-〇〇〇〇-〇〇〇〇 

〇〇次郎 080-〇〇〇〇-〇〇〇〇 

〇〇花子 070-〇〇〇〇-〇〇〇〇 

定食屋「〇〇屋」03-〇〇〇〇-〇〇〇〇 

①家を出てからはずっとマスク着用 

②食事以外はマスク着用、食事中に

話はしていない 

③家ではマスクなし 
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