
  自己理解のための心理テスト 

 についてのご案内 
  

 学生相談センターでは、いつでも心理テスト（性格検査）を受

けることができます。 
 
例： 人のお世話をし過ぎて疲れる。どうしたら良いのだろう？ 

 例： とくに悩みはないが、なんとなく自分がどんな性格なのか知りたい。 

 例： 進路・就職がプレッシャーになっている。 

例： 自分の性格のタイプや人づき合いの特徴を知りたい。 

 

など気になることはありませんか？ 

1 人 25 分程度、事前予約制、個別での実施、参加費無料です。 

結果については、カウンセラーが個別にフィードバックします。 

結果は、当日でも後日でも聞きたいご希望をお知らせください。 

  

  

 
 
※  リピート受検歓迎！ 過去にも受検したことのある人は過去のテスト結

果と比較し、変化や成長を確認することもできます。 
 

 ※  原則として所属キャンパスにて実施可能ですが、事情がある場合はこの
限りではありませんので、申込み時に申し出てください。 

  

 

お問合せ＆お申込み：学生相談センターまでお電話ください。 

受付時間：9時～11時半、12時半～17時（11時半～12時半は閉室） 

    青山キャンパス学生相談センター（7号館 1階） 03-3409-8653 

        相模原キャンパス学生相談センター（H棟２階） 042-759-6012 


