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受験生応援冊子作成者 : CTGV所属学生
(CTGV：キャンパスツアーガイドボランティア)

この冊子は、青山学院大学を志望する受験生
の方へ少しでも力を送りたいという思いから
作成したものです。1つのサークルの情報で作
ったので若干の偏りはあるかもしれませんが
バラエティに富んだ内容に仕上げました！
受験勉強の息抜きに、ぜひご覧ください。
志望校への道が開けますように！

※ 個人の経験・知見をもとにした回答となります！あらかじめご了承ください。

１



受験体験記

文学部日本文学科 Bさん

① 学校推薦型選抜（指定校推薦）
② 日本語や日本語教育に興味があったから。
③ 小論文対策として本やニュースから知識を
 つけるとともに、面接対策として塾や学校で
 何度も練習に励んだ。

文学部英米文学科 Aさん

① 一般選抜（個別学部日程）
② 英語教育学を学びたかったから。
③ 暇があればひたすら勉強！

２

①受験方法
②学部・学科を選んだ動機
③受験直前の過ごし方



文学部フランス文学科 Cさん

① 学校型推薦型選抜（指定校推薦）
② 高校生の時、第二外国語でフランス語を
 学んでいた時がとても楽しく、文化や文学にも
 興味を持った。また、高校生の時に受けた大学 
 の模擬授業の内容が面白く、その教授の授業を 
 受けたいと思ったから。
③高校の先生に添削してもらいながら、同じ
 テーマの小論文を何度も書き直し、一つの
 テーマに対してどれだけ文章を上手くまとめ
 られるかを追求した。

文学部史学科 Dさん

① 一般選抜（個別学部日程）
② 研究したい時代を専門にしている先生がいたから。
③ 睡眠をとにかく大事にしていた。一日８時間は
 寝るようにしていた。
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法学部法学科 Fさん

経済学部経済学科 Eさん

① 一般選抜(全学部日程)
② 就職に強いと聞いたから。
③ 最低限のタスクをこなしつつ、メンタルケアを
 徹底していた。過去問を本番同様に解いて解説を
 読んで分からなかったところにマーカーを引いた。
 併願校に関しては 2年分解いて正答率を確かめた。

① 一般選抜(個別学部日程)
② 大学からは新しい勉強に挑戦したかったから。
③ 定期テストを頑張る。小論文の練習をする。
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   その他の志望理由

・法律に興味があったから。
・まだ将来の夢が決まっていなかった
 中で、会社員・公務員・弁護士など
 様々な道が考えられたため。



法学部ヒューマンライツ学科 Gさん

① 学校推薦型選抜（指定校推薦）
② どの学部よりも実践的に人権を学ぶことができる

と思い、選んだ。
③ 塾で小論文の授業を受けるとともにネタ本や新聞

を読むことで知識を深めた。また、面接もあった
ので塾と学校で何度も練習し、質問をきちんと返
せるように対策をした。

① 一般選抜（個別学部日程）
② 商品やサービスの開発～流通、販売を経てお客様に届く
 までの⾧い過程を、詳しく知りたかったから。
③ 毎日の勉強や食事スケジュールを全てルーティン化して
 毎日ほとんど同じ生活を続けていた。

５

経営学部経営学科 Hさん

     その他の志望理由

・将来自分で会社を経営したいと思ったから。
・経営学という学問に興味があった。



経営学部マーケティング学科 Iさん

① 一般選抜（個別学部日程）
②中高の経験から、実践的なマーケティングを
 学びたかったから。
③英単語、古文単語などの基礎は最後の最後まで
 毎日やっていた。

① 学校推薦型選抜（系属校推薦）
②世界の諸問題について知り、少しでも貢献したい
 と考えたから。学部独自の海外プログラムに魅了
 されたから。
③定期テスト、模試対策、小論文対策
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国際政治経済学部
国際経済学科 Jさん



教育人間科学部心理学科 Lさん

① 一般選抜（全学部日程）
② 教育の分野に興味があった。また幼稚園から高校
 まで幅広く教員免許を取得できるから。
③体調管理を徹底していた。本番で最高の
 パフォーマンスを出すには睡眠が必須でしっかり  
 とるべきだと思う。

① 学校推薦型選抜（指定校推薦）
② 興味のある分野の研究をしている先生が
 いらっしゃったから。
③ 小論文を何度も書き、学校で添削と面接指導をして
 いただいた。
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教育人間科学部教育学科 Kさん



理工学部物理科学科 Nさん

① 大学入学共通テスト利用入学者選抜
② 宇宙について学びたかったから。
③ 普段通りに過ごした。生活リズムを崩さない

ことが大事。

① 一般選抜（全学部日程）
②幅広い分野を学べて、自分の価値観を広げられる
 と思ったから。ゼミやラボに惹かれた。
③過去問を解いてわからない部分を基礎まで戻って
 確認してノートにまとめていた。

８

総合文化政策学部
総合文化政策学科 Mさん

     その他の志望理由

・やりたいことが決まっていなかったため。
 幅広い学問を学び、自分だけの道を
 見つけようと思ったから。



社会情報学部
社会情報学科 Pさん

① 一般選抜（個別学部日程）
② 文理融合の学部なので、進路を見つける選択肢が
 多く感じられたから。
③ とにかく過去問、赤本をひたすら繰り返し解いて
 いた。特に英語が苦手だったため重点的に勉強して
 いた。

① 学校推薦型選抜（指定校推薦）
② 理科の教員免許が取得できる学科が物理科学科と
 化学・生命科学科だったから。化学だけでなく
 生命科学も学んでいることで就職の選択肢が広がる
 と思う。
③数学は継続的にやっていた。入学後継続してやって
 いたことが役立った。物理は力学をおろそかにして
 しまったのでもう少し力を入れていればと思った。

９

理工学部化学・生命科学科  Oさん



コミュニティ人間科学部
コミュニティ人間科学科 Rさん

① 一般選抜（個別学部日程）
② 専攻にとらわれず幅広い分野を学べ、留学も経験
 できると思ったため。
③ 外に行かず家にこもって勉強していた。
④ 過去3年分を第一志望は3周、第二・第三志望は
 2周した。期間を空けて行っていた。

① 学校推薦型選抜（指定校推薦）
② 幼少期から両親と国内旅行に行くことが多く、
 日本が大好きになった。そのため、日本について
 もっと学びたいという気持ちからこの学部を選んだ。
③ 推薦だったため高校の日々のテストを大切にし、
 友人と情報共有しながら受験勉強もしていた。
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地球社会共生学部
地球社会共生学科 Qさん



赤本活用方法

苦手な分野を見つける目的
で使っていました。あとは
問題の形式に慣れるため。

小論文の試験があったので、
模範解答を丸暗記して書き

方のパターンを覚えました。

志望大学の問題の出し方、
出やすい範囲、時間配分など
を掴むために使うことです！

基礎で抜けているものがな
いかを確認するための手段
にしてました。

大問ごとに時間を計りながら何
年分か解いてみて、各大問ごと
にかけられる時間を予め決めて
おくとやりやすかったです！

赤本を使って自分の得意・苦手分野や大学の
特徴を探してみてください！

おすすめの
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おすすめの勉強方法

細かく目標を作りながら勉強する。
大きい目標を作ることも大切だけど、
大きい目標1つだけだとそれに向けて勉
強し続けることが負担に感じることが
あるから、小さな目標を作って達成し
てを繰り返して少しずつやりがいを感
じながらコツコツ積み上げていく。

コツコツが
大切ですね!

いろいろな教科をまわして、
集中しやすくする

勉強がしんどくなったら勉強する科目
を変えて気分を変える。
何分勉強＋何分休憩、のルーティン
を確立させておくと、習慣も付きや
すかったのでおすすめします！

勉強の気分
転換は勉強…

勉強を始める前に「やることリスト」
を作成する。
やるべきことを視覚化することができると
ともに優先順位を考えることができるので
効率的に勉強を進めることができる。あと
は、時間を決めて勉強すること！集中力は
⾧く続かないので、タイムスケジュールを
決めたり、こまめに休憩を取り気分転換す
ると良いと思います！

ぜひお試し
ください!
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モチベーションの維持方法

・大学のパンフレットなど資料を見て、
 自分が志望校に受かって大学生活を
 送っている姿を想像する。

・意識が高い友達と
 一緒にいること。 ・志望校が同じだったり、

 頑張っている子と話したり、
 問題を出し合ったりしてました。

・自習室に行って周りの友達の  
 頑張っている姿をみて、勉強 
 する。また、受験応援ソング
 など音楽を聴く。

・目標を周りに宣言して
 自分を追い込む。

・自分が来年楽しく過ごせるためには
今頑張るしかないという気持ちで、

 すぐに結果を求めようとしないで、
 毎日やるということを意識する！

・友人とのコミュニケーション
だと思います。お互い声をかけ
合って良い仲間でありライバル
なのでそこでモチベーションを
維持していました。
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受験生に一言！

大きな目標も、小さな目標も1つずつ達成出来る
ように、それぞれのペースで頑張ってください！

自分を信じて突き進んでください！

受験勉強はその後の自分にとってもかけがえ
のない財産になるので頑張りましょう！

困難に立ち向かうのは時には辛いと思いますが、
あまり無理せず頑張ってください。

メリハリを大事に、本番もいつも通りできる
ように頑張る！

部屋と机を整理整頓して体調に気をつけて、
ご飯をしっかり食べましょう。

焦らず、抱え込まず、他人と比べず、
自分のペースで！！

リフレッシュを大事に！

本当に最後まで何が起こるかわからないので、
諦めないでください。

青山学院大学でお待ちしております！！！
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★施設・環境編

・立地がすごくいいこと
・図書館が最近綺麗になってテンションが上がること
・学校内が自然豊かで気持ちいい
・春には桜が咲き、夏には新緑がとても豊かで、

秋には校内がイチョウ一色になり、季節をとても
楽しめる

・JALの寄付講座や青学卒業生の方々が開講して
 くださる金融の講座など、企業や社会人の方が
 開講してくださる授業が豊富
・学部数が多く他学部の授業を取ることが出来る

★人柄編

・自分の意思や目標をしっかり持っている人が
 多くて自分も頑張ろうと思える環境がある
・個性溢れる色んな人と出会える
・自分のやりたいことが明確な人が多く、

刺激をもらえる
・とても自由で、毎日たくさんの出会いが

あってとても学びになる！
・みんな優しいし、協力的だからもう1回青春って
 感じ！
・優しくて面白い人が多い
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学内バイト例
IT講習会での

学習支援を行う
学生スタッフ

37%

28%15%

5% 

5% 

10%

やっているアルバイトの種類

飲食系

教育系

サービス業系

学内バイト

その他

やっていない

CTGV
キャンパスツアーガイドボランティア（Campus Tour Guide Volunteer)
高校生や保護者の方に向けてキャンパスツアーを行っています。

○CTGV以外で所属しているサークル（兼サー）一覧
スカッシュ
青山猫愛好会
テニス
ディズニー愛好会
スキューバダイビング
卓球
聖歌隊
グリーンハーモニー合唱団
Chatters
洋弓部
サブカルチャー研究愛好会
茶道部
手話部

ACF(青山キリスト教学生会)
SPT(総合文化政策学部の学生団体)
合格サプリ（他大学と混合のインカレ）
経済会
法学研究部
社会情報学部学生会
カーリングアドグル

69%

31%

兼サーしているか

している していない

17
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• 図書館で課題をする
• オンデマンド授業を受ける
• 本を読む
• IT講習会に行く
• 友達とランチやカフェに行く・おしゃべりする
• 表参道や渋谷に買い物に行く
• 散歩する
• ジムに行く
• 寝る

17%

19%

17%

19%

28%

空きコマの数

0個

1個

2個

3個

4個以上

アルバイトやサークルなどいろいろなことに打ち込んでいる
学生が多い印象です！空きコマを利用して課題を進めたり、
友達と遊んだりしている学生がたくさんいます。中にはあえ
て空きコマを作らないようにしているという人もいました！

空きコマ：授業と授業の間の空いた時間
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CTGV News
vol.01

受験生応援企画

Q1: オンライン授業は何個ありますか

Q3: 通学時間は
どのくらいですか

【編集者から一言！】
コロナ禍の時は多かったオンライン授業も
だいぶ減ってきました！０個の学生が約半数を
占めます。学部・学科・学年関係なく取ること
ができる青山スタンダード（教養科目の授業）
はオンラインもあります。

【編集者から一言！】
学食を利用する人が約半数ですね。学食

は日替わりメニューでとっても美味しい

です！お弁当の方も3分の1います。気分
転換に空きコマ（授業がない自由な時間）

に外食するのもありですね！

【編集者から一言！】
一番多いのは1時間~1時間半ですね。30分以
内の方もいますね！2時間以上の方はCTGV
にはいないようです。高校よりも通学時間

が長くなる人が多いと思うので、早起き頑

張りましょう！

0個
47%

2個
14%

3個
3%

4個以上
3%

1個
33%

0個 1個 2個 3個 4個以上

33%

Q2:お昼ご飯は何を食べる
ことが多いですか

3%

19%

45%

学食

お弁当

セブンイレブンなどで買ってきたもの

外食（学校の外に食べに行く）

8%

31%

42%

19%

30分以内

1時間~1時間半

30分~1時間

1時間半~2時間
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vol.02

Q4: 出身地はどこですか

【編集者から一言！】
東京、神奈川、埼玉の人が多いですね。

それ以外の都道府県の方も、ちらほらいら

っしゃいます。地方から来た子に地元の魅

力を聞くことが私はとても好きです

Q5: 実家暮らしですか
一人暮らしですか

【編集者から一言！】
CTGVは実家暮らしが大半でした！
学校全体で見るともう少し一人暮らしの人の割合
が多いと思います。東京、神奈川、埼玉出身の人は
実家から通っているようですね。
一人暮らし憧れるなぁ〜

今回はCTGVに所属している36名か
らアンケートの回答を得て、こち

らのグラフを作成しました！受験

生のみなさまの参考になれば幸い

です

CTGV News
受験生応援企画

実家暮らし
94%

１人暮らし
6%

実家暮らし １人暮らし
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「授業」

『消費者行動論』

『メールマガジンを受信する』に元々「はい」が押され
ていた時と、元々は空欄で、自分で「はい」を押すとき、
どちらの方がメールマガジンの受信率が高いと思います
か？このような状況で消費者を操作する効果を学びます！

（経営学部マーケティング学科）

『コンピューティング実習』

JavaScriptを使ってプログラミングを
学んで、最終的にゲームやウェブサイ
ト作りをします！
（社会情報学部社会情報学科）

「宇宙物理」

ブラックホールや中性子星
（星の“死骸”）について学べます。
（理工学部物理科学科）

『学校教育学総論』

自分の受けてきた、小中高の被教育経
験を振り返りながら、その意味付けが
できる。（教育人間科学部教育学科）

『多文化社会論』

多文化が共存していく上での重要な思考や理論を
学べる。自分が志望した地域へ実際に訪れてその
土地の方と触れ合ったり学ぶことができるため良
い経験になりました。
（総合文化政策学部総合文化政策学科）
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「学食メニュー」

「青学スポット」

・表参道定食
・Todaybs パスタ
・油淋鶏

青山キャンパス 相模原キャンパス

・油そば
・カツカレー
・かつ丼
・相模原ランチ

2024年1月に行われた箱根駅伝で優勝した際には、
お祝いメニューとして、

【うな牛（うな重と牛丼）】がありました

最近は
ステーキも
あるようです！

・富山ブラックラーメン
（特製中華麺）

ボリューム
たっぷり！

他には、
・17号館のラウンジ
・ガウチャー記念礼拝堂
・相模原キャンパスのガーデン
・中庭のベンチ etc…

圧倒的第１位

【マクレイ記念館】

2024年4月にオープン
したばかりの新しい
建物（図書エリアと情
報学習エリア）です。
街中 のカフェのように
綺麗で、自習スペース
も沢山あり、とても
快適な場所であるため
多くの学生にとって
お気に入りのスポット
になっています。
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MEMO

青山キャンパス マクレイ記念館
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MEMO

相模原キャンパス B棟 万代記念図書館



CTGV（キャンパスツアーガイドボランティア）SNSはこちらから！

Instagram：@agu_ctgv

X（旧Twitter)：@agu_ctgv



2024年6月CTGV（キャンパスツアーガイドボランティア）学生スタッフ作成


