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この「VOLUNTEER GUIDE」は、ボランティア活動に
ステップを踏み出すためのガイドブックです。
早速、最初の一歩を踏み出してみよう！
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シビックエンゲージメントセンターについて

シビックエンゲージメントセンター
（CEC）はこんなところ！

ボランティア活動等の社会貢献活動に関心がある学生を

サポートするためのセンターです。NPOや地域団体から

のボランティア募集情報を発信したり、CEC独自のボラン

ティアプログラムを提供し、社会貢献活動に参加しやすい

環境を整えています。また、ボランティアや社会課題、エシ

カルに関連する書籍や雑誌も開架しています。センターに

は専門のコーディネーターが常駐し、ボランティア活動や

青山スタンダード科目に関する相談対応を行っています。
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シビックエンゲージメントセンターのミッション

学内公募で採用されたロゴマークは、センターの名称と頭

文字「CEC」をバネのように繋げたシンボルマークを組

み合わせたもので、気軽さ、親しみやすさ、そして柔軟性を表

現しています。

【1】 大学と社会の繋がりをつくる
学生・教職員の自発的な社会貢献活動への

参画を促進すること

【2】 より良い社会をつくっていく
大学の持つ専門性や強みを活用してボランティアや

市民協働活動の社会的効果を向上すること

【3】 社会から学び、自分の力へ
社会貢献活動への参加に伴う教育的効果を向上させること

シビックエンゲージメントセンター（CEC）の
ロゴマークについて
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地域祭りのお手伝いから、教育や災害復興の現場での
支援活動まで、近年さまざまな場面で「ボランティア」
という言葉を耳にするようになりましたが、そもそも「ボ
ランティア」とは何でしょうか。

英語のvolunteerという言葉の語源は、ラテン語の
「志す」volo（ウォロ）や「自由意志」voluntas（ウォルン
タース）である※と言われています。そうであれば、金銭
の見返りがなくても他者のために行動しようする自発性
こそが、ボランティアの原点と言えます。 
※『ボランティアコーディネーション力検定公式テキスト（第2版）』p.12より  

またボランティアは、ほとんどの場合、さまざまな人たちが
協力し合って初めて可能になります。「誰かのために」
「誰かといっしょに」行う際は、相手の立場になって考
え、思いやりを持って行動することが欠かせません。マナー
や約束を守ることはもちろん、活動を通じて知り得た個人情
報を他言しないなど、大学生であっても社会の一員としてし
かるべき振舞いを学び、実行するようにしましょう。

ボランティアは、皆さんにすでに身近な問題から、ニュー
スや本で初めて触れるような遠くの問題まで、社会にあ
るさまざまな問題の領域で多様な取り組みがあるため、
「何か始めたい」と思った時、その多さで困ってしまうこ
ともよくあります。

そんな時はぜひこのガイドを開いてみてください。新し
い出会いや発見を楽しむ気持ちと、活動を通じて相手
から学ぶ謙虚さを大切にしながら、自分のペースででき
るボランティアを探してみましょう！

What’s Volunteer?
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活動を始めよう

ボランティア活動をおこなう際に、参考になるポイントを紹介します。

どんな領域で活動する？Step2
ボランティア活動のテーマ（例）
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自分にあった条件は？

曜日や
時間帯は？

時期
TIME

大学近辺？
地域？

場所
Place

交通費など
自分で賄える
かな？

費用
Cost

単発？
継続？

活動頻度
How often

得意な
ことは？

興味・関心
Interest

Step1



コーディネーターに相談してみよう！Step3

ボランティア保険の加入手続きStep4

活動への参加が決まったら前日までに手続きを！活動先

によっては加入不要のところもあるため、きちんと確認し

ましょう。ボランティア保険は地域にある社会福祉協議会

で手続きができます。

「興味はあるけれど、どんなボランティア活動が自分にでき

るのかわからない」「情報がたくさんあってどのように探し

たらいいのかわからない」など、漠然とした内容でもかまい

ません。各キャンパスのコーディネーターにご相談ください。

青山キャンパス10号館1階 相模原キャンパスF棟2階
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渋谷区では「こどもテーブル」という名称で、「子ども食堂」を広めて
います。「食」という観点から、子どもを中心に、だれもが楽しく集える
居場所づくりに、大学生として関わってみませんか。

住民がもっとつながる街に向けて、毎年6月第1日曜日に渋谷区全域
で、無数のイベントがいろいろな人、団体、企業によって同時に開催さ
れます。参加して楽しむだけでなく、ボランティアスタッフとして区の広
報協力を行うこともできます。

渋谷おとなりサンデー1.

渋谷区こどもテーブル2.

大学キャンパスの周辺地域にあるNPOや自治体、
企業と協働した学生の活動を新たに広げる
取り組みを行なっています。
https ://volunteer-aoyamagakuin.jp/
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取り組み、活動先など



“芸術のまち” “都心に一番近い里山”といった名称を持つ相模原
市緑区藤野（旧津久井郡藤野町）について知り、足を運び、地域に
根差した社会貢献活動を広げていくことを目的に、里山体験ツアー、
しのばら園芸市ボランティア活動を行なっています。

藤野プロジェクト4.

渋谷区笹塚での地域活動3.
「地域づくり」といっても、そのやり方はさまざま。商店街のコミュニティ
スペースでイベントを企画したり、高齢者のお宅の草むしりを手伝った
り、小学校で学習支援をしたり、参加する学生の関心に応じた活動
を渋谷区の笹塚エリアでいろいろと展開しています。
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相模原市中央区地域活性化プロジェクト「わかば」 5.
相模原キャンパスが所在する相模原市中央区の魅力を見つけ発信し
ていくプロジェクトです。魅力の発掘・発信とその方法については学
生メンバーが企画し、相模原市中央区役所等と連携しながらその
企画を実施していくことを目指します。

相模原ワインプロジェクト6.
相模原市の地産ワイン「相模原ワイン」を通した地域活性化プロ
ジェクトです。農場やワイナリーでの作業に加え、学生メンバーが主
体となってPR方法の企画・実施等も行います。相模原市中央区
役所・ケントクワイナリーとの連携事業です。
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これまでの開催例

ボラカフェ
カフェのような心地よい雰囲気の
中で、ゲストスピーカーに様 な々社
会課題への取り組みについてお話
いただきます。学部・学年に関係
なく参加可能で、自分たちにできる
ことを考えるきっかけをつくります。

災害救援ボランティア講座
災害ボランティアリーダーとしての知識や技能を３日間かけて修得します。

国際協力プランナー入門
SDGsの達成に向けて、途上国の課題を解決するためのプロ

ジェクトを2日間かけて作り上げる研修プログラムです。

防災ボランティア講習
避難所運営ゲームHUGを使った避難所運営の疑似体験を

します。（他の教材を使ったワークショップも検討中です。）

ボランティア関連セミナー・講座
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シビックエンゲージメントフォーラム
SDGsの様々な領域で「シビックエンゲージメント」に関わる

先進的な取り組みを行っている団体、企業、自治体の方や

社会活動家、研究者等をゲストにお招きし、「シビックエン

ゲージメント」の考え方や実例についてご講演いただきます。

子どもの居場所づくりパネル展＆相談会 
子どもの居場所に学生が関わることとは？

まずは知ることから始めましょう！
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サポート制度

青学生・教職員が主体となって実施するボランティア活

動を応援するための支援制度（助成金など）です。コーディ

ネーター伴走型で初めてのプロジェクト作りから取り組む「ス

タートアップコース」と、これまでの活動を発展させることを

目的に取り組む「ステップアップコース」の２つのコースがあ

り、それぞれ助成額上限や申請時期・プロセスが異なります。

ボラサポ
（ボランティア・社会貢献プロジェクト サポート制度）

地震や台風、豪雨など大規模自然災害にかかる災害、

あるいは復興支援ボランティア活動に参加する学生に

対して、経済的負担を軽減することを目的に、活動地ま

での旅費を補助する制度です。ウェブフォームで申込

後、事前ガイダンスを受け、活動先から証明書を発行し

てもらうことで交通費・宿泊費の一部（上限あり）補助

が受けられます。

災害・復興支援活動に対するサポート

過去の採択はこちらから
https://volunteer-aoyamagakuin.jp/report_category/v-support/

ボランティア・社会貢献プロジェクトサポート制度について
https://volunteer-aoyamagakuin.jp/contribution/
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シビックエンゲージメントセンターの教員が担当する青山

スタンダードの科目で、ボランティア活動に関わる学びや

フィールドでの実践に取り組むことができます。座学で学

ぶ講義型の科目と、実習を伴う実践型の科目があります。

サービス・ラーニングについて（実践型の科目）
青山学院のスクールモットーである“サーバント・リーダー

の育成”のもと、学生が社会の様々な課題に対して自分事

として取り組むことを通して、思考力や行動力を習得して

いくプログラムです。

サービス・ラーニング科目は、キリスト教理解関連科目のな

かに位置づけられており、２年生以上の学生が履修できる

科目です。様々な社会課題とテーマに、国内外のフィールド

や地域のNPO団体での実習を行います。授業では実習前

後に事前学習と事後学習を行い、実習先についての理解を

深めるとともに、自ら問いを立てて課題解決に向けた視点

をもって実社会に能動的に関わることを体得していきます。

各サービス・ラーニング科目によって、開講学期や実習の

期間などが異なりますので、シラバスから確認、または、

シビックエンゲージメントセンターにお問い合わせ下さい。

正課科目での取り組み

https://www.aoyama.ac.jp/life/volunteer/sl.html

12



13

学生スタッフ

シビックエンゲージメントセンターのビジョンに賛同し、

高い視座をもってコミュニティ活動や広報活動を率先し

て行う学生スタッフです。

学生ならではの強みや興味関心を活かして、魅力的なシ

ビックエンゲージメント活動を展開しています。

両キャンパスで年度ごとに任用していて、学部・学年を越

えて繋がりながら活動しています。

学生スタッフInstagram
https://www.instagram.com/aogaku_cec/

活動レポート
https://volunteer-aoyamagakuin.jp/report/

※学生スタッフの活動を含む「これまで実施したイベントの
報告や参加学生の体験談」はこちらから



青山キャンパス

AOGAKUボランティアネットワーク

青山学院大学に所属する学生ボランティア団体同士の連携を
高め、シビックエンゲージメントセンターとの協働をより積極的
に行うために設立した登録制の学内ネットワークです。
青山キャンパス、相模原キャンパスで活動する学生ボランティ
ア団体がネットワークを介して繋がることによって相互交流が
可能となり、活動の幅が広がることを目的としています。

※団体の追加情報などは、webサイトで随時更新しています。 
https ://www.aoyama.ac.jp/life/volunteer/studentgroup.html

@aoyama_kids_company

akc.shinkan2023@gmail.com

私たちが考えたゲームや工作で子ども達と遊ぶ活動をしています！

青山子ども会青山子ども会

＠aoyama_kids_315

https://aoyama-kids-
company.jimdofree.com/

WFP企画や学校企業案件など、SDGs達成に向けて活動しています！

国際政治経済学部公認団体SANDS国際政治経済学部公認団体SANDS

@agu_sands @agu_sands

 agu.sands.32@gmail.com

学生ボランティア団体
（AOGAKUボランティアネットワーク） 
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@tsunagu_tft ＠tft_aogaku

学食とのコラボなどの活動を通して、フィリピンの子供たちに給食を届けています！

TsunAGUボランティア愛好会TsunAGUボランティア愛好会

tsunagu.kouhou@gmail.com

【ファッション×環境・社会問題】さまざまなイベントに参加しています！

あらとぅ
～innovation around 20～

あらとぅ
～innovation around 20～

@innovationaround20  @around20_

https://pando.life/innovation_aroud_20

@shanti_agu

青山学院大学の国際ボランティアサークルです。 

Shanti Shanti国際ボランティア愛好会Shanti Shanti国際ボランティア愛好会

@shanti_agu

@youth_for_ofunato @YouthforOfunato

岩手・大船渡でゆるっとがっつり震災復興！地域創生！

Youth For OfunatoYouth For Ofunato

@YouthforOfunato https://youthforofunato311.
jimdofree.com/
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国際教育支援ボランティア愛好会を通じたボランティアで、被災地の「今」を伝えましょう！

@ies_agub @sft_agub

IESボランティア愛好会IESボランティア愛好会
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青山・相模原キャンパス

岩手県宮古市を通じたボランティアで、被災地の「今」を伝えましょう！

MF3.11東北応援愛好会MF3.11東北応援愛好会

@infomf3_11 @mf3.11_sagamihara

mf311aoyama@gmail.com

＠11Mf3

mf3.11sagamihara@gmail.com

青山キャンパス支部 相模原キャンパス支部

https://info-message-
for-3-11.jimdofree.com/

若者のリーダーシップを育むために活動している学生団体です！

アイセック青山学院大学委員会アイセック青山学院大学委員会

@aiesec_jp_ag @AIESEC_JP_AG

aoyama@aiesec.jp

SNSで渋谷区こどもテーブルの魅力・情報発信をしています。是非チェックしてね。

しぶっこ渋谷区こどもテーブル
ボランティア愛好会

しぶっこ渋谷区こどもテーブル
ボランティア愛好会

@shibukko_aoyama @shibukko_aoyama

Ameba Blog
@shibukko-withchildren Shibukkotable.aoyama@gmail.com
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人との繋がり感じる暖かい集落でイベントの企画や運営をしています！

明るい村づくりの会 青学支部明るい村づくりの会 青学支部

平和のために私たちは何ができるのか。ユネスコ活動を行う学生団体です！

Le Lien(ルリアン)ボランティア愛好会Le Lien(ルリアン)ボランティア愛好会

＠unesco.agu

自然溢れる相模原とフィリピンのスラムを舞台に活動しています！

fan×fun 学生ボランティア愛好会fan×fun 学生ボランティア愛好会

@fanfun.ph @fan_fun_ph

@fanfun2016

さがみはらの子どもたちに、大きな工作を通して
 「わくわくをお届け」、「夢に近づくお手伝い」をしています。 

ゆめどこゆめどこ

@yumedoko_craft @yumedoko_craft

ゆめどこ 

ボランティアをもっと身近に！みんなで楽しくラフにボランティアしよう！

@SIVA_agu @siva_agu

siva.agu.2016@gmail.com

SIVAボランティア愛好会SIVAボランティア愛好会

http://aogaku-siva.com/

相模原キャンパス



アクセス

https://www.aoyama.ac.jp/life/volunteer

このボランティアガイドは、シブヤフォントを使用しています。

agu-civic-engagement@aoyamagakuin.jp

シビックエンゲージメントセンター代表アドレス（両キャンパス共通）

各種情報はこちらから

青山キャンパス 10号館1階
〒150-8366 東京都渋谷区渋谷4-4-25 青山キャンパス10号館1階

TEL: 03-3409-6154

@agu_volunteer @aogaku_cec
(学生スタッフ)

相模原キャンパス F棟2階
〒252-5258 神奈川県相模原市中央区淵野辺5-10-1 相模原キャンパスF棟2階

TEL: 042-759-6079


