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受験体験記

① 受験⽅式
② 学部・学科の志望理由

①一般選抜(個別学部日程)
②英語を深く学びながら英語の教員免許を

取得したかったから。

文学部英米文学科 Aさん

文学部日本文学科 Bさん

① 学校推薦型選抜(指定校推薦)
② 日本語や日本語教育に興味があったから。
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一般選抜(個別学部日程)
研究したい時代を専⾨にしている先⽣がいた
から。

文学部史学科 Dさん

経済学部経済学科 Eさん

① 一般選抜(全学部日程)
② 就職に強いと聞いたから。

① 学校型推薦型選抜(指定校推薦)
② 高校でフランス語を第二外国語として学ぶ中で

フランスの文化や文学にも興味を持ったから。
⼤学の模擬授業の内容が面白く、その教授の授業
を受けたいと思ったから。

文学部フランス文学科 Cさん
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法学部法学科 Fさん

①一般選抜(個別学部日程)
②⼤学では学ぶ分野を絞って深く学ぶと聞き、

元々興味のあった法の知識を深めたいと思ったから。

法学部ヒューマンライツ学科 Gさん

①学校推薦型選抜(指定校推薦)
②高校⽣の時に、ジェンダーに関する時事問題に

興味を持ち、⼤学でより実践的に社会問題につい
て学びたかったから。

その他の志望理由
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まだ将来の夢が決まっていなかった
中で、会社員・公務員・弁護⼠など
様々な道が広がっていたため。



経営学部経営学科 Hさん

①一般選抜(個別学部日程)
②会社の経営手法だけでなく、身の回りに溢れている

商品がどのような過程で⽣産者から消費者に届いて
いるのかを学びたかったから。

経営学部マーケティング学科 Iさん

① 一般選抜(個別学部日程)
②様々な業界・会社の事例に基づいてマーケティ

ングを学ぶことで、どの仕事に就いたとしても
⼤学での学びを活かせると感じたから。

国際政治経済学部
国際経済学科 Jさん

①内部進学
②経済のニュースや新聞の内容を理解するために

十分な知識を身につけたかったから。また、英語
も学びたかったから。
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教育⼈間科学部教育学科 Kさん

①一般選抜(全学部日程)
②教育学について幅広く学ぶことができ、どの教

員免許を取るかゆっくり選ぶことができるのが
魅⼒的だったから。

他⼤学の教育学科と違い教員免許を取得
しなければ卒業できないとされているのではなく、
様々な進路の可能性を考えられるから。

その他の志望理由

教育⼈間科学部⼼理学科 Lさん

①一般選抜(全学部日程)
②元々、⼼理学に興味を持っていたから。
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総合文化政策学部
総合文化政策学科 Mさん

① 一般選抜(全学部日程)
②幅広い分野を学ぶことができるから。英語教育

に⼒を入れていることに加え、企業と共同でプ
ロジェクトを行うラボ・アトリエ実習に惹かれ
たから。

理工学部物理科学科 Nさん

⼤学入学共通テスト利⽤入学者選抜
宇宙物理について学びたかったから。

理工学部化学・⽣命科学科 Oさん

① 学校推薦型選抜(指定校推薦)
② 理科の教員免許が取得できる学科が物理科学科と

化学・⽣命科学科だったから。化学だけでなく
⽣命科学も学んでいることで就職の選択肢が広がる
と思ったから。
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社会情報学部
社会情報学科 Pさん

①学校推薦型選抜(系属校推薦)
②高校では文系だったが、情報系を学びたかったから。

文理融合型で幅広い領域を学べるから。

地球社会共⽣学部
地球社会共⽣学科 Qさん

①学校推薦型選抜(指定校推薦)
②社会科学をグローバルな視点で学ぶことができ、

2年次にタイ・マレーシア・インドネシアへの留
学がカリキュラムに組み込まれていることに惹か
れたから。

コミュニティ⼈間科学部
コミュニティ⼈間科学科 Rさん

① 学校推薦型選抜(指定校推薦）
② 幼少期から両親と国内旅行に行くことが多く、

日本が⼤好きになった。そのため、日本につい
てもっと学びたいという気持ちからこの学部を
選んだ。
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おすすめの勉強⽅法

飽きを防ぐための工夫

・1時間ごとに勉強科目を変えてい
た。あえてキリが悪く区切ること
で次にとりかかりやすくなる。

・自分で各科目の勉強時間を決める
ことでメリハリがつき、集中⼒
が上がった。

インプットよりアウトプット

・友達と一緒に教え合うことでア
ウトプット量が増えた。

・アウトプット量を増やすことで
苦手な単元が明確化されました。
インプットはアウトプットできる
ようにするための手段と考えよう。

意識的なコツコツを

・電車の中は単語勉強をしていた。
塾に行くことで移動中の勉強時間も
つくれた。

・長期的な目標だけでなく、通過
点になる短期的な目標を作ること
で挫折せずコツコツ努⼒を積み上
げられた。

習慣化するまでの辛抱…

飽きてしまうのは当たり
前のこと！どう防ぐかを
試してみてください！

問題を間違えること

＝自分の伸びしろ！
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おすすめの
モチベーション維持⽅法

自分の中で最低限やるべ
きタスクを設定して、達
成できたらご褒美を自分
に与えていた。

一気に頑張ろうとしすぎ
ない。反動で逆にやる気
を失ってしまうので焦ら
ずコツコツと。

常に肯定的に捉えていまし
た。完璧を追い求めすぎる
と物事をネガティブに捉え
てしまうことになるので完
璧を目指しすぎずに！

アプリで勉強量と勉強時
間を記録していた。こな
したタスクが目に⾒えて
達成感を得られやすい。

モチベーションは勉強す
る上で体調と同じくらい
重要です！自分に合った
⽅法を⾒つけてみてくだ
さい！
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アルバイトの種類

22.6%

12.9%

6.5%
3.2%

22.6%

飲食系

教育系

サービス業

その他

学内バイト

やっていない

アルバイトの数

52.3%

4.8%

4.8%

38.1%

学内バイトの例：
IT-A : IT講習会での学習支援を

行う学⽣スタッフ
TA : 授業アシスタント

など

32.2%
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5.6%

5.6%
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一⼈暮らしの⼈は片道30分
以内のところに住んでいま
した。移動時間は、本を読
んだり勉強したりと有効活
⽤しています！

85.7%

52.3%

通学時間(片道)

実家暮らし？一人暮らし？

14.3%
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学生生活おすすめ編
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学食メニュー

おすすめ

ボリューム満点の
日替わり定食が⼈気
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青学生のランチ事情

43％

19％

38％



おすすめのキャンパス内スポット
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青山キャンパス
・図書館（18号館マクレイ記念館）

2024年4月に開館。綺麗で快適な図書館。

・学生ラウンジ
食事や自習ができるスペース。

・ガウチャー記念礼拝堂

相模原キャンパス
・ガーデン

芝⽣でゆっくり過ごせる。

・カフェテリア

・ウェスレー・チャペル

╖⌂↕╪╙⅔ ⌐ ╡─ ╩
⇔≡╖≡ↄ∞↕™ᾆ
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2025年5月に⻘⼭学院ミュージアムが
開館しました！
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CTGV（キャンパスツアーガイドボランティア）SNSはこちらから！

Instagram ：@agu_ctgv

X（旧Twitter )：@agu_ctgv

2025年6月CTGV(キャンパスツアーガイドボランティア)学⽣スタッフ作成
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