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	青山キャンパス学生相談センター
	ランチタイムイベント
	自分の気持ちや悩みと
	うまく付き合おう！
	～認知行動療法の視点から～


	12:35 - 13:15
	会場
	青山キャンパス学生相談センター
	費用
	無料
	　　青山キャンパス学生相談センター受付にて
	　　あるいは電話やメールでもお申し込みいただけます
	　　　　電話の場合は　　　 03ー3409ー8653
	　　　　メールの場合は　　 agu-soudan@aoyamagakuin.jp
	　　まで、下記の内容をお知らせください
	　　　① 氏名　② 学生番号　③ 電話番号
	　　　④ 認知行動療法のイベントに参加希望の旨

	申込


